3/2024

Tarkeimmat asiointinumerot ja soittoajat
Kangasalla

Terveysaseman ajanvaraus ja neuvonta ma—to klo 8-16, pe klo 8-15

- Etelainen p. 03 384 5034 - Ruutana p. 03 384 5031
- Keskusta p. 03 384 5032 - Vatiala p. 03 384 5035
- Suorama p. 03 384 5033 - Sahalahti p. 03 384 5036

- ajanvarauksen peruutus tekstiviestilla p. 044 481 3100
Kiireelliset asiat ma—to klo 8-16, pe klo 8-15 soita Oma-asemallesi.
Kiirevastaanotto arkisin ma—pe 8-18 p. 03 384 5025

Kiireellinen hoito terveysaseman ollessa kiinni
Paivystysapu 116117 (24/7)

Hammashoito

- ajanvaraus ma—pe 8-15 p. 03 384 5323

- kiireellinen hammaslaakaripaivystys Tampereen Acutassa arkisin kello 15-21 seka
viikonloppuisin ja pyhapaivina kello 8-21 p. 03 384 5335

Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola

- Etelainen alue ma—to klo 12—-13 p. 040 133 6552

- Keskustan alue ma—to klo 12-13 p. 040 133 6562

- Ruutana ma—to klo 12—13 p. 050 415 2241

- Sahalahti, Kuhmalahti ma—to klo 12—12.30 p. 050 415 2251
- Suorama ma-to klo 11-12 p. 050 415 2234

- Vatiala ma—to klo 11-12 p. 040 133 6672

Lastenneuvola

- Etelainen alue ma—to klo 12—-13 p. 040 133 6553

- Keskustan alue ma—to klo 12-13 p. 040 133 6554

- Ruutana ma-to klo 12-13 p. 050 415 2238

- Sahalahti, Kuhmalahti ma—to klo 12—12.30 p. 050 415 2251
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- Suorama ma—to klo 11-12 p. 050 415 2233 ja 050 494 3672
- Vatiala ma—to klo 11-12 p. 040 133 6698 ja 040 133 6763

Diabeteshoitaja ma—pe klo 12-13 p. 040 133 6254
Apuvalinepalvelut ma—pe klo 12—-13 p. 050 430 8569
Hoitotarvikepalvelu ma-to klo 8-12 p. 03 384 5501

Tyoikaisten sosiaalipalvelujen neuvonta ma, ti, to, pe klo 9-15 ja ke klo 12-17.30
p- 03 384 5700

Kangasala — Palkane Lahitori, Finnentie 11, p. 044 413 4261

Lahitorilta saat maksutonta neuvontaa ja ohjausta kaikenlaisissa arkeasi askarruttavissa
kysymyksissa - ikdan katsomatta! Voit myos osallistua sinua kiinnostaviin ryhmiin tai
tapahtumiin ja ideoida uutta mielekasta tekemista tyontekijoiden kanssa. pirha.fi/lahitorit

Pirkanmaan yhteiset numerot

Kotitori ma—pe klo 8—-16.30 p. 040 733 3949
— Neuvontaa ja ohjausta ikaantyneille, vammaisille henkilGille seka
mielenterveys- ja paihdeasioissa tukea tarvitseville ja heidan laheisilleen.

Sosiaali- ja kriisipaivystys avoinna ympari vuorokauden p. 050 062 5990

Terveysneuvonta avoinna joka paiva klo 7-22 p. 03 384 5000

— Neuvontaa ja ohjausta oman terveysasemasi ollessa kiinni.

— Terveysneuvonnan tekstiviestipuhelin puhe- ja kuulovammaisille p. 040 639 7700
(ei puheluita)

Paivystysapu avoinna ympari vuorokauden p. 116117
— Jos tarvitset kiireellista hoitoa ja mietit paivystykseen hakeutumista.

Hatanumero 112 avoinna ympari vuorokauden
Monessa asiassa voit asioida my0s sahkaisesti: pirha.fi/sahkoinen-asiointi
Pirkanmaan hyvinvointialueen palvelut ja niiden yhteystiedot

|0ydat verkosta osoitteesta pirha.fi.
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