4/2024

Tarkeimmat asiointinumerot ja soittoajat
Virroilla

Terveysaseman ajanvaraus ja neuvonta ma-to klo 8-16, pe klo 8-15 p. 03 334 11300
Kiireellinen hoito ma—pe klo 8-20, la—su ja arkipyhina klo 10-18 p. 03 334 11200

Hammashoito
— ma—pe klo 8-14.30 p. 03 334 11500
— kiireellinen hammaslaakaripaivystys Tampereen Acutassa arkisin kello 15-21 seka vii-

konloppuisin ja pyhapaivina kello 8-21 p. 03 384 5335

Apuvalinepalvelut ma—to klo 8-8.30 ja klo 11-11.30
— Fysioterapeutti, poliklinikka ja vuodeosasto p. 03 334 11600
— Fysioterapeutti, lapset ja nuoret p. 044 715 3236

Diabeteshoitajat
— ma—pe klo 12-13 p. 044 032 1043 ja 044 715 3247
— ke—pe klo 12-13 p. 044 715 3252

Hoitotarvikepalvelu ti, ke klo 10-15.30 p. 044 715 3289
Aitiys- ja lastenneuvola ma—pe klo 8-8.45 p. 044 715 3246 ja 044 715 3249

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

— Soita terveysaseman ajanvaraus- ja neuvontanumeroon

— ma—pe klo 12.30-13, sairaanhoitajat p. 044 715 3323, 044 715 3324 ja 044 715 3320,
mielenterveyshoitaja p. 044 715 1491

Tyoikaisten sosiaalipalvelujen neuvonta ma, ke—pe klo 9-15, ti klo 9-17.30
p. 03 384 5700

Sosiaalitoimisto, toimistosihteerit p. 044 715 1020 ja 044 715 1248
Lahitori, p. 044 715 1133

Pirkanmaan
hyvinvointialue




4/2024

Pirkanmaan yhteiset numerot

Kotitori ma—pe klo 8-16.30 p. 040 733 3949
— Neuvontaa ja ohjausta ikaantyneille, vammaisille henkildille seka

mielenterveys- ja paihdeasioissa tukea tarvitseville ja heidan laheisilleen.
Sosiaali- ja kriisipaivystys avoinna ympari vuorokauden p. 050 062 5990

Terveysneuvonta avoinna joka paiva klo 7-22 p. 03 384 5000
— Neuvontaa ja ohjausta oman terveysasemasi ollessa kiinni.
— Terveysneuvonnan tekstiviestipuhelin puhe- ja kuulovammaisille p. 040 639 7700

(ei puheluita)

Paivystysapu avoinna ympari vuorokauden p. 116117

— Jos tarvitset kiireellista hoitoa ja mietit paivystykseen hakeutumista.
Hatanumero 112 avoinna ympari vuorokauden

Monessa asiassa voit asioida my0s sahkoisesti: pirha.fi/sahkoinen-asiointi
Pirkanmaan hyvinvointialueen palvelut ja niiden yhteystiedot 16ydat

verkosta osoitteesta pirha.fi.

Ruoveden ja Virtojen palveluiden tiedot ovat myds
osoitteessa keiturinsote.fi.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




